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Sensibilité Respiratoire Chronique 

 
L’environnement influence l’essoufflement  

comment rester actif et conserver sa qualité de vie ? 

8 Millions de 
patients en France 

(BPCO Asthme) 
 



Suivi  
Auto-évaluation 

Donner du 
sens à 

l’information: 
Education 

Thérapeutique 

Pouvoir adapter son comportement 



L’ Application santé: professionnel & public 

S’évaluer S’activer Comprendre 



Savoir Plus - Respirer Mieux 

Venez nous rencontrer 
www.envair.fr 

contact@envair.fr 
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